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Ko pomislimo na odvisnost, se nam praviloma vzpostavi povezava z vzorcem bega pred
negativnimi emocijami. Odvisnost kot eden izmed obrambnih mehanizmov zoper soocanje z
lastno »senco« - obcutki, ki tako ali drugace v nas vzbujajo nelagodje in notranjo stisko. Pa
vendar lahko skozi najrazlicnejSe inkarnacije razvijemo odvisnost v odnosu do ¢esarkol. Ena
izmed najpogostejSih odvisnosti, ki jih sreCujem pri svojem terapevtskem delu je nedvomno
odvisnost od obcutkov krivde in sramu. Krivda in sram se rada pojavljata v tandemu, saj se
kot vzorca odlicno dopoljujeta in se nenehno medsebojno krepita. Kadar se v nizu inkarnacij
sreCujemo z vzorcem krivde, ki ga nismo sposobni predelati, lahko postane krivda del nase
»identitete«.

Dusna lekcija, ki je povezana z obCutkom krivde od nas zahteva razvijanje sposobnosti
brezpogojnega odpus¢anja — v prvi vrsti sebi. Cesar namre¢ ne zmoremo nuditi sebi, tega
nismo zmozni niti v odnosu do drugih, do zunanjega sveta kot celote. Tako se nam dogaja, da
si skozi razlicne inkarnacije izbiramo situacije, ki nam omogocajo, da izkuSamo krivdo; v
ozadju je seveda VviSji namen razvijanja duhovne kvalitete pristnega in brezpogojnega
odpuscanja. Podobne izkusnje vztrajno ponavljamo, dokler ni dusna lekcija v celoti sprejeta in
integrirana v naSo zavest.

Tezava je v tem, ker se pogosto zgodi, da se namesto razreSitve vzorca, zaradi nenehnega
preigravanja podobnih scenarijev ta obcutek krivde samo Se krepi in poglablja (temu bi lahko
rekli tudi »depresivna spirala«). Naneki tocki lahko ta krivda postane del nase »identitete«
(nasa osebnost se z njo poistoveti), mi pa potem posledicno razvijemo »odvisnost« od tega
obcutka. Ko krivda postane na$ temeljni podzavestni vzorec, v svoje Zvljenje konstantno
privabljamo situacije i ljudi, ki nam to naso notranjo, energijsko podstat na vse mozne
nacine zrcalijo.

Na nezavednem nivoju si izbiramo partnerje, ki na nas prelagajo odgovornost za vse kar se
dogaja znotraj partnerskega odnosa (nemalokrat pa tudi za svoje tezave na drugih podrocjih
zivljenja!) ter v nas aktivirajo globoke obcutke manjvrednosti, neprimernosti in seveda krivde.
V shizbi se sreCujemo s situacijami, ko nas nadrejeni in/ali sodelavci obravnavajo kot
»gre$nega kozla« za vse mogode napake in nepravinosti. Clani nase druzine nas radi pogosto
kritizirajo in nam o€itajo nase pomanjkljivosti ter do nas pogosto nastopajo nekoliko vzviseno
ali pokroviteljsko. Poleg tega pa tudi sami, ne da bi to¢no vedeli zakaj, iz nekega mo¢nega
notranjega vzgiba, po¢nemo stvari zaradi katerih se potem pocutimo krive - dobesedno si
ustvarjamo situacije, kjer imamo razlog za krivdo (pogosto so te stvari, ki jih ponemo,
nasprotju z naSimi zavestnimi vrednotami, vendar je nezavedna sila vzgiba premocna).

Ob tem moram poudariti, da je vse to kar dozivljamo s strani zZunanjega okolja zgolj odraz
naSega lastnega notranjega stanja in temelinega odnosa do sebe na nasi podzavestni ravni
Oseba z neozavescenim vzorcem krivde namre¢ pogosto zapade v vlogo zrtve — viogi, ki se
energijsko hrani z obcutki manjvrednosti in nemoc¢i. Kadar smo ujeti v tovrstnih obcutkih pa



seveda zelo tezko postavljamo osebne meje v medsebojnih odnosih. V ozadju teh obcutkov se
rado skriva prepricanje: »Kriv/a sem. Nimam se pravice postaviti zase.«

Od kod vse to izvira in ¢emu sploh sluzi krivda?

Na tej tocki ne moremo mimo zgodovinskega dejstva, da je nase kolektivno nezavedno Ze dve
tisoCletji pod vplivom mocne kolektivne energije krScanske cerkve kot institucije. Krivda je
»izum« institucionalizirane krSc¢anske religije, katere glavni namen je drzati mnozice v
energijski matrici strahu pred kaznijo. Krivda nas drzi v stalnem obcutku ujetosti in nas lahko
popolnoma paralizira (v tem je tudi njen namen, da nas naredi pasivne in poslusne). Napake
so neizogiben del procesa ucenja, izkusanja zivljenja kot takega in edino konstruktivno je, da
zanje prevzamemo odgovornost in jih ne ponavljamo, temve¢ na podlagi pridobljene nove
vednosti nadaljuiemo po poti osebnega ravoja.

Krivda pa nas ravno nasprotno drz na mestu, kjer nemo¢no opazujemo kako se nasi notranji
strahovi vse bolj mnozijo. PrestraSeni ljudje pa so lahka tara za masovno manipulacijo, saj v
svoji energijski zakrCenosti ne morejo dostopati do svoje resnicne, izvorne moci. Ljudje, ki so
ujeti v strah, se prostovoljno podrejajo v zameno za (navidezen) obcutek varnosti ter se s tem
nezavedno odrekajo svoji lastni kreativni moci.

Znotraj energijske matrice zrtve ljudje svoje zivljenjske okolis¢ine in izkusnje dozivljajo kot
posledico delovanja nekih »zunanjih sik;, na katere imajo sami s svojo zavestjo zanemarljiv
wvpliv (taksno je njihovo prepriCanje, ki je pa dale¢ od resnice!). Zaradi vsega tega so
popolnoma odrezani od vi§jih, univerzalnih zakonov vibracijske privlanosti in odbojnosti.
Ne zavedajo se veC izvorne prepletenosti vsega bivajoCega in nenehne Vibracijske
komunikacije med razliénimi nivoji stvarstva.

Ce poenostavim: NASA TEMELINA VIBRACIJA, kijo oddaja nase individualno energjjsko
polje (s celim nizom energijskih teles) PRIVABLIA OZ. ODBIJA konkretne dogodke, osebe
in situacije, Ki energijsko ustrezajo oz. ne ustrezajo tej nasi temeljni vibraciji. Kadar v svojem
zivlienju opazamo, da se pogosto pocutimo krive (ne glede na to ali se nam ta obcutek zdi
upraviCen ali ne) oz. imamo vedno znova opravka z [judmvsituacijami, ki nam posredno ali
neposredno sporocajo, da smo za nekaj krivi, je nedvomno cas, da se zazremo vase, spustimo
vlogo zrtve (skupaj z obCutkom, da se nam dogaja krivica!) in prevzamemo odgovornost za
to, kar dozivllamo — na na¢in, da poiS¢emo in sprostimo te globoke nezavedne vzorce. Da
kon¢no sprejmemo dusno lekcijo odpus€anja in sprejemanja samega sebe z vsemi naSimi
pomanjkljivostmi.

Odbvisnost od krivde je pogosto tesno prepletena tudi z nezavednim vzorcem potrebe po tem,
da smo popoli ter posledicno odporom do delanja napak. Tekom bivanja duse v »vi§jih«
sferah realnosti, kjer je duSa v svoji konkretni »inkarnaciji« (ali bolje receno pojavni obliki,
kadar ne prevzame fizicnega telesa!) na nek nac¢in blizie Stvarniku (bolj povezana z resniénim
virom vsega in v stiku s svojo izvorno popolnostjo), se lahko pojavi ODVISNOST OD
POPOLNOSTI ter hkrati odpor do izkuSanja »nepopolnosti« (v smislu vec¢je locenosti — ta
obcutek je znacilen za nizje nivoje zavedanja!) v t.i. nizjih dimenzijah.

Odvisnost in odpor sta dve plati istega kovanca ter se vedno medsebojno krepita (moc¢nejsa
kot je odvisnost od neke stvari, vecji je odpor do njenega nasprotja). Kadar govorim o visjih



oz. nizjih nivojih stvarstva ne gre za neko hierarhi¢no vrednotenje, saj so vsi nivoji v svojem
bistvu enakovredni, razlika je samo v stopnji zavesti, ki definira konkreten nivo (na enem
koncu imamo zavest strahu in loCenosti, na drugem pa zavest vseprezemajoce ljubezni in
enosti).

V konc¢ni faz je vsaka odvisnost za duSo pogubna, saj zavira njeno sposobnost izkuSanja

razlicnih realnosti in perspektiv — v tem pa je ves namen njenega popotovanja, saj se ravno
skozi svoje izkuSnje i lekcije razvija. Kadar svojih odvisnosti (v veliki meri podzavestnih!)
nismo pripravljeni spustiti in se jih na vsak nac¢in oklepamo, dusa v€asih poseze po skrajnih
sredstvih; da bi se izognila nadaljni $kodi je pripravljena »Zrtvovati« tudi naSe fizicno telo.

Prvo opozorilo tako predstavljajo ponavljajo¢i se dogodki/okolis¢ine, katerih sporocila pa
mnogi zaradi ujetosti v vlogo zrtve zal zavestno ne prepoznajo. S¢asoma se tako lahko
pojavijo povsem fizicni simptomi, ki se obi¢ajno z leti spremenijo v kronicna obolenja,
prihaja pa seveda tudi do nenadnih in nepri¢akovanih opozoril (pri akutnih izbruhih bolezni
kot je npr. sréni zastoj). Ce $e vedno vztrajamo v svoji viogi Zrtve in odklanjamo
samorefleksijo ter konkretne spremembe, nas lahko doleti tudi fizicna smrt. DuSa se v takem
primeru odlo€i, da zaCasno »prekine igro«, saj je v kon¢ni fazi zanjo smrt zgolj ena izmed
oblik transformacije.

Ko odide na viSje nivoje, si lahko vzame Cas za »premislek« o nadaljnem poteku svoje poti.
Nato naredi nekaksSen »povzetek« svoje zadnje inkarnacije, neke vrste wbilanco stanja« ter si
na tej osnovi izdela »nacrt« za prihodnjo inkarnacijo. DusSa si pri tem vzame cas, saj je €as
zanjo relativen in drugotnega pomena. Zanjo je najpomembnejSe to, da neovirano nadaljuje s
svojim razvojem ter preko konkretnih izkuSenj ozaveSca svoje dusne lekcije m jih ntegrira v
svojo zavest. Spiralno se pomika znotraj kroga zavedanja, da bi izkusila vse nivoje stvarstva
in se preko svojih izkuSenj znova zavestno povezala z vsem, kar biva. Da bi se povsem
zavestno vrnila v izvorno stanje enosti in popolnosti vsega bivajocega.



