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Vsebina tega ¢lanka je plod mojih osebnih izkuSenj in terapevtskega dela s strankami ter se
osredoto¢a zgolj na mozne energijske vzroke omenjenih bolezenskih stanj. Nikakor ne zajema
vseh dejavnikov, ki prispevajo k razvoju dolocene bolezni in ne oporeka spoznanjem uradne
medicinske stroke. Moje mnenje je, da je potrebno ¢loveka obravnavati celostno ter poleg
fizicnega ustroja upostevati tudi energijske nivoje posameznika. Tovrstni pristopi niso
nadomestilo za uradno medicinsko zdravljenje, temvec zgolj dopolnilo in pripomocek za
ozavescanje SirSega ozadja bolezni ter prepoznavanj 'skritih' sporocil, ki nam jih bolezen
prinasa.

SCITNICA

Tezave s §¢itnico so pogosto povezani s podzavestnim programom ogrozenosti in te obcutke
ogrozenosti smo ¢ez zivljenje ponotranjili do te mere, da jih morda niti ne prepoznamo.
Pogosto se pojavljajo pri osebah, ki so bile dlje ¢asa v situacijah, kjer so se pocutile nemoc¢no
in prestraseno. Ti strahovi lahko izvirajo iz zgodnjega otroStva, ko smo se pocutili ogrozene
oziroma smo dolocene situacije dozivljali kot groznjo naSemu obstoju. Misli in ob¢utki so
dejansko energijski zapisi, ki se sCasoma vtisnejo tudi v fizi¢no telo (tkiva, organe, celice).
Nismo se pocutili varno in nasa $¢itnica nas Se vedno skusa 'zascititi' in sicer tudi leta po tem,
ko je 'mevarnost' objektivno gledano dejansko ze mimo (pretirano delovanje $¢itnice). Kadar
gre za izrazito ujetost v nemoc, je $¢itnica premalo aktivna (podzavestno prepricanje, da
nimamo izbire in da si ne moremo pomagati).

Najpogosteje se pojavlja pri ljudeh, ki iz svojega podzavestnega strahu, da ne bi bili sprejeti in
ljubljeni, razvijejo odvisnost od ugajanja drugim, razdajanja za druge in pri tem pozabljajo
nase ter na svoje lastne zelje in potrebe. Na neki ravni ves €as i§¢ejo obcutek varnosti, ki je
ena izmed osnovnih ¢lovekovih potreb. To so osebe, ki se morajo nauciti razvijati lastno
vrednost in ljubezen do sebe, prisluhniti svojim Zeljam in potrebam, jih jasno izrazati in tudi
udejanjiti. Krepiti morajo pogum, da povedo svojo resnico, ne glede na to kako se bodo drugi
nanjo odzvali. Prenehati morajo Zrtvovati sebe in se nenehno prilagajati, temvec postaviti
drugim jasne meje in znova vzeti svoje zivljenje v svoje roke. Ozavestiti morajo svoje
obcutke manjvrednosti, potlacenega sramu in krivde, ki jih nosijo v sebi $e iz otro$tva, v€asih
pa tudi iz preteklih inkarnacij.

TEZAVE S KOZO IN KOZNA OBOLENJA

Poleg vpliva polnovredne in kemi¢no neobdelane prehrane, ki vpliva tudi na ravnovesje
nasega hormonskega sistema, so tezave s kozo lahko povezane tudi negativnimi Custvi, ki so
se nakopicila v nasem telesu. Koza je namre¢ na$ najvecji dihalni organ in neke vrste 'Cistilna
naprava', ki nam pomaga izlocati toksine, pa naj bo to na materialni ali na energijski ravni.
Aknasta koza, razni izpuscaji, srbecica in pretirano luscenje koze simbolno kazejo, da se 'v
svoji kozi' ne pocutimo dobro. Morda nosimo v sebi veliko toksi¢nega sramu in krivde,



predvsem zaradi obcutkov neustreznosti in nesprejetosti, ki smo jih potlacili v svojo
podzavest. Pogosto so tezave s kozo tudi izraz nakopicene Zalosti, neizrazene agresije
(obicajno v prvi vrsti do sebe — ponotranjena jeza oziroma celo popolno zavracanje sebe).
Kazejo na globoke sréne rane, ki izvirajo iz podzavestnega prepricanja, da je z nami nekaj
narobe in ponotranjenih obcutkov krivde (‘nisem ok in tega ne morem skriti'").

Gledano z vidika energijskih vzrokov, je namen tovrstnih tezav ozavescanje in zdravljenje
omenjenih Custvenih ran, razvijanje sprejemanja sebe na vseh nivojih, osvobajanje potlacenih
negativnih Custev in negovanje ljubezni do sebe (spustiti perfekcionizem in pretirano
samokritiko).

TEZAVE Z RODILI IN GINEKOLOSKA OBOLENJA

Po mojih izkus$njah se je vecina zensk v svojem zivljenju ze srecala s tovrstnimi tezavami, pa
naj bodo to bolece menstruacije, amenoreja, teZave z zanositvijo, razne ciste na rodilih ali celo
rakave tvorbe. Rodila so za Zensko simbol njene Zenskosti, njene izvorne zenske moci in
energije (maternica kot 'sveti gral"), obenem pa energijsko gledano tudi prostor, kjer so
shranjene vse njene Custvene travme povezane z njeno lastno izkusnjo biti zenska in izkusnjo
seksualnosti. Maternica je prostor, kjer je nakopicena vsa stara energija zlorabe zenskosti in
zenskega telesa (fizi¢no nasilje, Custvene zlorabe, spolne zlorabe in mnoge druge oblike
zlorabe), ki zdruzuje obcutke krivde, sramu, nemoci, potlacene jeze ali celo besa,
manjvrednosti in strahu. V bistvu gre za energijske zapise nasih preteklih izkusenj, bodisi iz
tega bodisi iz preteklih zivljenj, obi¢ajno pa na podroc¢ju rodil nosimo tudi zapise preteklih
izkuSenj nase zenske linije prednic (njihovo neizrazeno bolecino) in do neke mere tudi
kolektivno zensko bolec¢ino. Tezave so lahko tudi posledica nepredelanih travmati¢nih
izkuSenj iz preteklih inkarnacij, saj je zgodovina polna najrazli¢nejsih oblik zlorab ter
izZivljanja nad Zenskami, ki so bile pogosto kaznovane prav zaradi izrazanja svoje Zenskosti
in Zzenske moci, v nekaterih primerih (sploh kadar gre za tezave z zanositvijo) pa so lahko v
ozadju tudi nepredelane bolece izkuSnje vezane na pretekle izkuSnje materinstva. Tovrstne
tezave nas ucijo, da ozavestimo svoja negativna podzavestna prepric¢anja glede zenskosti,
izstopimo iz vloge Zrtve ter spustimo stare obcutke nemoci, sprejmemo svojo prirojeno
zensko moc¢ (in spustimo strah, da bomo zaradi tega kaznovane), si znova povrnemo
izgubljeno dostojanstvo in prepoznamo svojo lastno vrednost, ki presega okvirje tradicionalne
zenske vloge.

TEZAVE Z DIHALI

Z vdihom se zacne naSe zivljenje in kvaliteta nasega diha je tesno povezana s kvaliteto naSega
zivljenja. Kadar dihamo hitro in plitvo, smo v strahu in zakr¢enosti, medtem ko zavestno in
globoko dihanje prinasa obcutek notranjega miru, varnosti ter sprejemanja zivljenja. Tezave z
dihali so pogosto pokazatelj, da nas je strah zaZiveti svoje Zivljenje; morda smo ujeti v
pricakovanja okolice in si ne dovolimo ziveti v skladu s svojimi Zeljami, si ne upamo
prepustiti toku Zivljenja, temve¢ se zavestno ali podzavestno omejujemo v svojih izku$njah.
Lahko nam kaZejo, da se pocutimo ujete in da nas neka situacija dusi, saj se nam morda zdi,
da nimamo dovolj manevrskega prostora ali da ne bomo zmogli (podzavestno verjamemo, da
smo presibki za to Zivljenje). Pljuca so energijsko povezana tudi z Zalostjo, ki se je oklepamo,
namesto da bi jo spustili in si dovolili iti naprej v nove izkusnje. Namesto tega ostajamo na
eni ravni ujeti v pretekle dogodke in obzalovanje. Zivljenja ne doZivljamo kot nekaj kar nas



podpira, temve¢ kot nekaj neobvladljivega in tega se podzavestno bojimo. 1z nezaupanja toku
zivljenja vznikne podzavestna potreba po pretirani kontroli, ki vodi v zakr€enost telesa in
plitvo dihanje (podlaga za razvoj najrazli¢nejsih bolezenskih stanj). Tovrstna izku$nja nas uci
zavestnega spusScanja strahov in Zalosti, osvobajanja vseh notranjih blokad, ki nam
preprecujejo, da bi ziveli polno zivljenje ter zaupanja v to, da nas zivljenje kot tako vselej

podpira.

TEZAVE S KOSTMI IN SKELETOM

Z energijskega vidika so nase kosti povezane tudi z energijo naSih prednikov in z energijskimi
zapisi njihovih izkuSenj. Ko govorimo o energijskih zapisih bi rada poudarila, da gre v prvi
vrsti za mentalno-Custvene energijske programe (informacije, ki jih je mozno prebrati iz
energijskega polja osebe, ¢e seveda ta oseba dovoli in s tem ne kr§imo njene svobodne volje),
ki so nastali kot posledica konkretnih Zivljenjskih izkuSenj in nepredelanih ¢ustvenih travm
tako na individualni kot na kolektivni ravni. Energijski zapisi teh izkuSenj lahko, zaradi
mocnega energijskega naboja, vplivajo tudi na genetski zapis in ga na nek nacin
reprogramirajo. Clovestvo kot tako ima svoj izvoren DNK, na katerega so skozi zgodovino
vplivale konkretne izku$nje in vanj vtisnile svoj 'pe€at’. V svojih kosteh lahko tako
'shranjujemo’ nepredelano ¢ustveno bolecino svoje linije prednikov, ki se preko genetskega
materiala (energijski zapisi) prenasa iz roda v rod. In dejstvo je, da se negativna energija
praviloma kopici ravno v sklepih.

Nas skelet predstavlja nas podporni sistem in strukturo, ki nam nezavedno daje obcutek
varnosti. Tezave s kostmi in skeletom nakazujejo na stare, nepredelane custvene bolecine
vezane na druzino, prednike, potrebo po pripadanju skupnosti (plemensko zavest),
pomanjkanje zunanje podpore in temeljne povezanosti s celoto. Tako kot je pomembno
zavestno spuscati svojo lastno bolec¢ino, je bistvenega pomena tudi osvobajanje od bremen
nasih prednikov in njihovih travmati¢nih izkusenj. Bolecine v kosteh so lahko tudi odraz
nezavednega procesa energijske transformacije starih negativnosti, ki so se v telesu nakopicile
do te mere, da jih telo preprosto ne more ve¢ 'skladisciti'.

Nekateri ljudje so v ve¢ji meri nagnjeni k temu, da vase srkajo negativnost, ki ni njihova ter
na ta nacin nezavedno energijsko preciscujejo tudi svojo linijo prednikov. V specifi¢nih
primerih je to naloga, ki si jo je doloc¢ena dusa izbrala za konkretno inkarnacijo, v vecini
primerov pa gre v osnovi za podzavestni program Zrtvovanja in vlogo Zrtve, ki ni nujno del
dusne poti posameznika, temve¢ zgolj posledica nepredelanih ustvenih ran zaradi
pomanjkanja ljubezni in obcutka sprejetosti. Osebe, ki so na podzavestni ravni prepricane, da
si morajo ljubezen zasluziti, so namreC na svoja ramena pripravljene vzeti tudi tujo bolecino,
v skrajnem primeru celo kolektivno bole€ino ¢lovestva, kar skoraj neizogibno vodi v taksno
ali drugacno neravnovesje in posledi¢no bolezen. Nedvomno pa nas vsaka bolezen uci, da je
potrebno nekaj spremeniti, se zazreti vase, se soociti s svojimi potlaéenimi ¢ustvi in
omejujo¢imi prepricanji ter zavestno prevzeti odgovornost za svoje zivljenje.



