KDO SO ENERGIJSKI VAMPIRJI IN KAKO JIH
PREPOZNAMO?
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Praviloma je imel Ze vsak od nas kdaj opravka s t.i. energijskim vampirjem, bodisi v
druzinskem krogu, partnerskem razmerju ali v sluzbi.

In kdo so dejansko energijski vampirji in kaj je za njih znacilno?

Energijski vampirji so osebe, ki zaradi svojih podzavestnih vzorcev in prepri¢anj, niso v stiku
s svojo lastno moc¢jo in zaradi tega potrebujejo nek nadomesten 'vir moci, na katerem se
pogosto povsem nezavedno napajajo. Obi¢ajno gre za osebe, ki so obtiCale v vlogi zrtve in ne
sprejemajo odgovornosti za svoje miSlienje, Cutenje in delovanje. V tej vlogi jih drzijo ujete
Zlasti nepredelane podzavestne vsebine z mocnim Custvenim (torej energijskim) nabojem.
Ujetost v te podzavestne vzorce jim onemogoca, da bi zares stopili v svojo moc, saj je velik
del njihove energije 'zaklenjen' v teh podzavestnih vsebinah (vzorcih, prepricanjih in
nepredelani Custveni bole¢ini).

V primeru, da bi te vsebine ozavestili, jih predelali in sprejeli odgovornost za svoje stanje, ne
biimeli ve¢ potrebe, da se napajajo z energijo (pozornostjo) drugih Ludi Kamorkoli gre
namre¢ nasa pozornost, tja odteka tudi naSa energija. Kadar smo pogosto v stiku s tovrstnimi
osebami, lahko opazimo, da postajamo utrujeni in pogosto razdrazljivi. Utruyjeni zato, ker se je
nekdo dobesedno prisesal na nase energijsko polje, razdrazeni pa zato, ker na podzavestni
ravni te procese zaznavamo in se v nas zbujata jeza in frustriranost.

Glavne znacilnosti 'energijskih vampirjev':

- yjetost v vlogo zrtve (samopomilovanje, nenehno jamranje in pritoZzevanje, iskanje krivca
zunaj sebe, prelaganje odgovornosti na druge, konstanten obcutek nemoci in ujetosti, odpor
do sprememb, togost, stalna kritika in iskanje napak, fatalizem v smislu »tako pac je, stvari se
ne da spremeniti« ipd)

- njihovo gonilo so mocne potrebe, za katere pricakujejo, da bodo zadovoljene od zunaj, s
strani drugih ljudi — t.i. neediness (nikoli nimajo dovolj — pozornosti, pohvale, spodbude,
pritrjevanja ipd)

- odlicno jim gre od rok vzbuyjanje krivde in slabe vesti, Se posebej kadar ljudje ne izpoljujejo
njihovih pricakovanj in zahtev (izreCenih in neizrecenih)

- mocna potreba po kontroli —nad sabo in nad drugimi (to jim daje navidezen obcutek moci)
pogosto se pocutijo ogrozene in so izredno obcutljivi na kritiko (tudi konstruktivno!), saj



vsako nestrinjanje dozivljajo kot osebni napad nase — kljub temu, da morda na prvi pogled
delujejo izredno samozavestni in odlo¢ni

- svoj obcutek nemoc¢i in manjvrednosti skuSajo zakriti tako, da nenehno potrjujejo svojo
lastno vrednost in dokazujejo svojo navidezno premoc¢ nad drugimi (pogost je podzavestni
vzorec 'jaz imam vedno prav, ker ¢e nimam prav, sem razvrednoten')

- obiCajno tezko prisluhnejo drugim, sami pa od drugh pricakujejo, da jim se jim bodo v
celoti in popolnoma posvetili pogosto se energijsko hranjo tako, da skuSajo druge narediti
odvisne od sebe in jih tako podzavestno prepricati, da brez njih ne zmorejo (prekomerna skrb
za druge, nenehno delanje uslug in pretirana usluznost/prijaznost, potrjevanje lastne vrednosti
preko t.i. Zrtvovanja za druge —'a ne vidi§ kaj vse sem storil/a zate')

- toga prepriCanja in mentalni konstrukti, preko katerih vzdrzujejo svojo identiteto Zrtve
odvisnosti vseh wvrst (zlorabe substanc, odvisnost od partnerja ali neke druge osebe, beg od
realnosti in pristnih odnosov)

Kako se zavarujemo pred energijskimi vampirji?

Najbolj u¢inkovito je seveda postavljanje jasnih osebnih meja, tudi na energyski ravni
Seveda pa je potrebno najprej ozavestiti zakaj privabljamo taksne ljudi v svoje Zivljenje.
Pogosto so vzroki na podzavestni ravni, kjer nosimo nerazreSene obcutke krivde, dolmosti,
podzavestno potrebo po ugajanju in vzorec pomanjkanja ljubezni do sebe, razne strahove
(pred zavrnitvijo, zapuséenostjo, izlo¢enostjo itd) ter ostale Skodljive podzavestne programe
(program »reSevalca«, »dobrega Cloveka«, »mucenika).

Ko ozavestimo katere podzavestne vsebine in programi nam preprecujejo, da bi lahko
postavili trdne in jasne meje, se jih lahko osvobodimo in se iz ljubezni do sebe odlo¢no
postavimo zase ter takSnim osebam ne dajemo veC svoje pozornosti — energije oziroma se
nanje ne odzivamo ve¢ Custveno (na ta nac¢in nimamo naboja v sebi in smo lahko v svojih
odzivih nevtralni — tako ne hranimo ve¢ njihove notranje 'drame").

NajboljSa zasCita je torej ozaveSCanje lastnih podzavestnih vzorcev ter aktivno in zavestno
negovanje ljubezni do sebe. Tako se lahko nauimo drugim postaviti meje, ne da bi se ob tem
pocutili krive in brezCutne. Ko bomo zaceli postavljati meje, se bodo namre¢ ljudje, ki tega
niso vajeni, na naSe ravnanje najverjetneje odzvali precej burno. TeZko je pricakovati, da
bodo z razumevanjem in socutjem sprejeli nasa nova pravila, zato je Se tolko bolj pomembno,
da smo na njihovo nestrinjanje in neodobravanje notranje pripravijeni. Takrat sta potrebni
vztrajnost, odlo¢nost in doslednost (kar pomeni, da ne popus¢amo in ne dajemo dvoumnih
sporocil!), saj lahko to t.i. tranzicijsko obdobje (Cas, ki je potreben, da se [judje navadijo na
na$ 'novi jaz') traja kar nekaj mesecev.

Res pa je, da bo ravno to obdobje pokazalo tisto golo resnico - pravi obraz ljudi, ki nas
obkrozajo ter resnicno dinamiko teh odnosov in na ¢em so bili dejansko osnovani. Ko boste
zaceli postavljati meje, bodo namre¢ mnogi tudi fizi€no odsh iz vasega zivljenja, saj ne bodo
pripravijeni narediti potrebnih sprememb v dinamiki odnosa in bodo izgubili interes, da bi
odnos, ki jim sedaj ne prinaSa ve€ koristi, Se naprej ohranjali.



Kakorkoli ze, dobro je pogledati kaksni judje nas obkrozajo in se obenem soociti tudi s
samim seboj. Resnina sprememba vedno pride od znotraj, njen vpliv pa seze dale¢ naokrog.



