MOC IN POMEN ODPUSCANJA

Avtorica: Ana TrebezZnik

Veli ko je govora o tem, da vsak izmed nas z
ustvarja. Govorim seveda o0 subjektivnem do?z
lastnhpr oj ekcij ah, ki v glavnem temeljijo na n
delovanja kot tudi na skupnih podzavestnih
kulturnega okolja ter celote ¢ ov eaptbodsi. Dej s
iz strahu ali |l jubezni, dveh nasprotnih pol o
odtenkih. Zivimo v ¢asu, ko se poclasi, a vzt
osvobajanja najglobljih strahov na osebni in planetarni ravnidvprd el ovanj a iz C€i S
brezpogojne | jubezni, vendar pa nedvomno dr z

jgloblji strahovi, K i si jih kot ¢lov
lastn v r e d ndoug tel bi sfregell ali dahbi npsrzagpastili;t da m, da
obri ipd) . Ti strahovi so tako
O povsem izogne mo in se vsaj e
i j skVema$Poemj en@osi mo zapise vse

taksSni mi strahovi in boleci mi
celi ravni svojega trenutnega fizi¢nega t
ogromne ko i ne energij e, ki je v teh zapisih wujet
vedno novim preizkuSnjam ter preigravanju si
osvobodil.
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Dogodki, l judje in situacije, kgajjijprehko dozi vl j
|l astnih podzavestnih vsebin kakor magnet pri
osvobodil: vseh omejitev ter stopildi korak n
znajdemo v tezZkih okolis8c¢i nmaeh oalniosemo kvpedtzizi

ustalene vedenjske vzorce, je nadvse pomembno, da preusmerimo svoj fokus iz zunanjega
dogajanja in drugih vpletenih oseb ter se v celoti usmerimo na svoje lastno notranje
dozivljanje. Kar hocem ipicvae d aga bjoemot ov.e déneo bnce
kazanje s prstom vselej brezplodno.

Edini nacin, da se izogne mo ponavljanju wvedn
skuSamo dogajanje opazovat.i z nevtralne pozi
ns kakor kol prizadel!:] zgol j kot statiste v
sebi ter sprejmemo | ekcijo, K i nam j o situac
samosposStovanj a, postavljanj a todal eapreprbsto me | , I
uvidimo, da nam drugi zgolj odseva odnos, ki ga v resnici gojimo do samih sebe. Ko enkrat
odpremo ta neprivliacen paket in z odkritosr¢c¢
dnu odkrijemo biser. Lahko spoznamo, dasmo morda izd&lioj a | astna nacel a
se izgubil.i v pric¢akovanjih drugih ter zarad
zabarantal/ svoje |lastno dostojanstvo. Mor da
projicirali svoja lastna globoka readd ovol j st va, nezadovoljene pot
hrepenenja ter tako izven sebe prelagali odgovornost za svoje blagostanje, namesto, da bi se z
vsem tem odkrito soocCili ter sami poskrbeli



Zivlijenje nam rmsae vvas ankaeSno klarsaknw owdtranjo real

situacije in odnosi z drugi mi zgol j eno i zme
tolikokrat odpovedaldi lastni mo C i , K i se naj
zasvwjanoanja stanja raje prelagamo na zunanje o
matrici Zrtve. V s vet u-tavsélej poskibelavzh pratil p ol ar nos
»agresorja« Vv t akenznameriom, dase popa@nd rvapostavdvnar K i
stanje ravnovesj a. Vztrajati v tej di nami ki
—za moc, ki smo se ji sami odr ekl i v trenut ki

in ne kot nekaj k ¢ emur Bonina poasaern drygiln mvejip.e val i,

Ko smo sposobni uvideti lekcijo, lahko stvari sprejmemo to¢no takSne kot so, saj nas
vodi viSje spoznanje o namenu, ki prica o tem, da se vse to ne dogaja nam, temve¢ ZA

NAS. DusSa, katere namen ojdep uzmSaCcaenljietm, rsaneb op ovv es
uteleSenju izbrala situaci]j e, ki jo bodo na
zavestnega odpuSc¢anj a. Pogo|j za to, da resni
njihovega 1izkuSanja Vvrenenamaza], vdal avs tpnroo cceesluo
na | astni kozi obcuti polarno naravo Stvar st
popol ni izkusSnj i |l ahko govori mo | e, ko izkus

sta z vidi kvavojwiogs gnakovrédaay sagnbdita vsak svoje lekcie.

Ko smo realnost sposobni zr et s te ravni za
emocionalnega in mentalnega nivoj a, Ki ju pr
kot glavni poligonvseh nasSih neozaveS8¢enih strahov. N a
onkr aj dobrega in zlega, zato tudi ni nobene
vsakdanjem Zivljenju pogosto zelo tezko pres
zato je toliko bol]j pomembna iskrena in srcne
sebe-da smo si Ssposobni priznat.i svoja najglobl
neznostjo sprejeti tudi v s eskrvan@ predesabil at i « 0s

zunanjim svetom.

Resnica je v svojem jedru izjemno osvobajajoca in transformativna, sajs tem, ko si
stvari upamo zreti tocno tak$ne kot so, brez iluzij in osebnih projekcij, v trenutku
odvrZemo teZko breme in snamemo okove, ki iz nas drZijo v vlogi Zrtve. Z zavestnim in

iskrenim odpuScanjem nekomu, K i nas je priza
S aj nasSa energija ni vet ujeta v zamerah in
da z dvignjenozhbglraev oz aaveers tznomogrj e@usimer i mo t ok
tega ne stori mo, to osebo ali situacijo ener
tega zavedamo ali ne. Sele z odpudcanjem to
nenehno odtekajpe sekamo ter na ta nacin zacelimo svo
dobimo nazaj tudi s tem, da prevzamemo SVO|]

so k njenemu nastanku prispevale nase podzayv
nmamoni ¢ s t em.

Nekater
da bi j

i celo zivljenje negujejo ter hranijo

ih spustili, obenem pa ne wuvidijo kak
dokler se slednji ne maeigfae sabalagno av (@olgioksit i
tumor j i in druge novotvorbe iitd.). Ce ne dru
odgovornosti do samega sebe, do svojega psih
ravnovesj a. SporociidlouysSnlfie,gab cnorsa fnroe ¢t otvalsd na |
nas, od nas samih pa je odvisno kako dolgo s
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