PREPOVED CUSTVOVANJA

Avtorica: Ana TrebezZnik

Prepricana sem, da je prav vsak izmed nas v svojem otrostvu v vecji ali manj$i meri izkusil t.i
prepoved Custvovanja, najpogosteje v najoziem druzinskem krogu s strani enega ali obeh
starSev/skrbnikov. Druzinska dediS¢ina v obliki potlacenih Custvenih vsebin se obi¢ajno
nereflektirano prenasa iz generacije v generacijo in gre z roko v roki s pogojeno ljubeznijo ter
njeno dinamiko nagrade/kazni, kinas na nezavedni ravni uci, da si je jubezen in naklonjenost
potrebno zashiziti z ustreznim vedenjem/Custvovanjem. V preteklosti je bila namre¢ druzina
pojmovana kot skupnost, ki je temeljila na neizpodbitni avtoriteti starSev kot odgovornih
odrashh c¢lanov SirSe druzbe ter njim podrejenih otrok kot pomozne delovne sile, ki omogoca
njeno prezivetje. Osredotocanje na ekonomski aspekt prezivetja ter pojmovanje otrok kot
nedoraslih /necelovitin osebnosti je imelo za posledico zanemarjanje Custvenih aspektov in
funkcije druzine pri spodbujanju zdravega in nemotenega dusevnega razvoja otrok.

Cetudi danes temu ni ve¢ tako, saj so se druzbene razmere v mnogih pogledih precej
izboljSale, se nekateri neozavesCeni vzorci Custvovanja Se vedno prenaSajo na naslednje
generacije. StarSi, ki sami niso zmozni prepoznati svoji lastnih nezadovoljenih Custvenih
potreb ter nezaceljenih ran iz zgodnjega otroStva, jih nezavedno tudi preko energijske matrice
druzine prenaSajo na svoje otroke, ne glede na to, da jih pri vzgoji vodijo najbolj$i nameni in
si na vso mo¢ Zelijo, da bi se njihovi otroci razvili v celovite, [jubece in odgovorne odrasle
osebe.

Prepricanje, da so doloCena Custva negativna ter posledicno nezazelena, je v veliki meri
povezano z nezmoznostjo uvideti in sprejeti njihovo pozitivno funkcijo pri oblikovanju
osebnosti, obenem pa mocno omejuje nase izrazanje ter spoznavanje naSe avtenticne narave.
Ljudje smo do neke mere Se vedno ujeti v mreZzo druzbenih pricakovanj, ki pa jih v
mnogo¢em pogojuje potreba po nadzoru in obvladovanju posameznika kot dela SirSega
druzbenega sistema. NaSa primarna Cloveska potreba po obcutku pripadnosti neki vecji celoti
ter sprejemanje s strani »pomembnih drugih« nas v takih okolis¢éinah Zze zelo zgodaj odmikata
od naSe lastne celovitosti.

Nasa realnost je v svoji biti polarna, kar je samo po sebi zgolj nevtralno dejstvo, saj gre za
naravni zakon, vendar ta polarnost sama po sebi ni resnicni izvor nasega trplienja. Mi sami
smo namre¢ tisti, kis svojo interpretacijo te polarnosti vanjo vnasamo hierarhijo ter
posledicno sodbo. O tem je govoril Ze starogrSki filozof Heraklita, ki je trdil da za bogove ni
ni¢ dobro ali slabo, pravicno ali krivicno, temve¢ smo ljudje tisti, ki v svet vnaSamo razkol,
razliko in sodbo. Nedvomno imajo tudi t.i. negativna Custva Kot so jeza, strah, zavist ipd.
svojo poztivno funkcijo (v konkretnih okolisCinah izrazena na ustrezen naci, ki omogoca
konstruktivne reSitve), saj nas ucijo kako postavljati zdrave meje, kako se zascititi kadar je to
potrebno ter kako uporabiti svojo lastno »senco« pri razvijanju nasSih najglobljih potencialov.

Cesar pri sebi nismo sposobni sprejeti, ker se ne sklada z nagimi osebnimi prepri¢anji in
mentalnimi  konstrukti, bomo najverjetneje tako ali drugace znotraj sebe zatrli in se na ta nacin
odrezali od svojih primarnih, izvornih obcutkov. Izkusnje pri zdravljenju Stevilnih
zdravstvenih tegob potrjujejo dejstvo, da so na dolgi rok edina zares Skodljiva Custva zgolj
tista, ki jth mi sami no¢emo sprejeti in jih zaradi tega potla¢imo v nezavedno. Tam se nato
kopicijo kot ogromna koli¢ina zbite energie, ki zaradi tega, ker je ne ozavestimo,



sprocesiramo ter s tem harmoniziramo in integriramo vase, ostaja neizkoriS¢ena, kar
posledi¢no poleg Custvenih frustracij ustvarja tudi Stevilne napetosti na telesni ravni.

Zdravljenje globokih custvenih ran in nezadovoljenih potreb nasega notranjega otroka je
nujen, vendar ne nujno zadosten pogoj za to, da se proces samozdravljenja lahko dovr$i v
vsem svojem obsegu. Prvi korak na tej poti pa je nedvomno ta, da z nekaksno rekapitulacijo
svojega zivlienja, njegovih kljuénih momentov in dogodkov ter z budnim opazovanjem
lastnega nacina Custvovanja v konkretnih situacijah podzavestnim Custvenim vsebinam
dovolimo, da se odprejo za zavestno obravnavo, da splavajo na povr§je v varnem okolju, ki je
onstran sodb in ki nam nudi potrebno podporo za tovrstni proces samozdravljenja.

Z ozaves€anjem delov sebe, ki smo jih nekoC v okviru strategije prezivetja potlacili in jih vse
odtlej skrbno varujemo za zidovi najrazlicnej$ih obrambnih mehanizmov, se postoma
vracamo k svojemu celovitemu in avtentiénemu Sebstvu, v katerem se skrivajo vsi nasi
potenciali, osebna moc ter obcutki izpolnjenosti. Gre samo za to, da si dovolimo zacutiti
stisko, bole¢ino, jezo, zalost ali zamere v vsej njihovi intenziteti, brezpogojno sprejmemo
tovrstna Custva kot enega izmed aspektov sebe brez kakrSnih koli sodb, jih enostavno
predihamo ter spustimo skoz sebe kakor reko, ki te¢e skoz dolino. Cutenje je nekaj najbolj
prvinskega, vendar pa so nas tisoCletja »prepovedi Custvovanja« v veliki meri odrezala od
tega kljunega dela Clovekovega nacina biti in nas zaradi tega na mnogih nivojih dobesedno
pohabila. Zivimo v dobi Gustvene invalidnosti, kjer smo vprico storilnostno naravnanega
nacina zivljenja pozabili na naSe resnicne, prvinske potrebe oz jih pogosto ne znamo niti vec
prepoznati ali pa njihovo zadovoljevanje kompenziramo s pretiranim usmerjanjem na zunanji
svet.

Pot k samemu sebi, svoji resni¢ni biti je pot introspekcije, ki nam omogoca, da v ti§ini in
samoti prisluhnemo Sepetu lastne duse, saj nas le-ta nenehno ter potrpezljivo spodbuja k
sprejemanju vseh nivojev in aspektov samega sebe. Zaradi naSe lastne uyjetosti v zanke
Stevilnih obrambnih mehanizmov, ki so nas v obdobju, ko smo jih aktivirali nedvomno
obvarovali pred izkusanjem boleCine, ki je tedaj Se nismo bili sposobni sami sprocesirati, se
lahko celo zivljenje vrtimo v zaCaranem krogu projiciranja naSe lastne ranjenosti in boleCine
navzven, na ljudi, ki so nam blizu ter $irSo okolico. Na tej tocki se sreCamo z modrostjo
Hermesa Trismegista, ki v svojih naukih podaja kozmi¢ni zakon »Kakor znotraj, tako zunaj.
Kakor zgoraj, tako spodaj.«

Ko dolo¢eno vedenje druge osebe znotraj nas sprozi nelagodje ali boleca Custva, je nedvomno
koristno, da si jih seveda najprej sploh dovolimo zacutiti v njilhovem celotnem obsegu in
mtenziteti ter obenem ohranjamo pozicijo nevtralnega opazovalca (pri razvijanju te drze je
nadvse Kkoristna tako meditacija kot tudi razne taoisticne vaje ter dihalne tehnike), jih
predihamo ter se naposled vprasamo:

Zakaj dozivljam tako burno reakcijo? Na kaj me ta situacija spominja (pogosto gre za
preigravanje starih, bolecih Custvenih vzorcev iz otro$tva)? KakSna so moja prepri¢anja
glede sebe, kako vidim in doZivljam samega sebe? Ali sem popolnoma iskren do sebe? Si
upam prevzeti odgovornost za lastne ob¢utke in Custva?

Ker se ljudje razvijamo prav skozi odnose z drugimi, nam je sleherni trenutek dana dragocena
priloznost, da se preko dinamike, ki jo izkuSamo v teh odnosih, soofimo s svojo lastno
»senco«, z vsemi naSimi obrazi, ki jih ne Zelimo videti, ker tezko zremo v zrcala, ki nam jih
7e samo s tem, da so to¢no taksni kot so, iz dneva v dan nastavljajo drugi. Ce smo dovolj



odprti ter iskreni do sebe, je to nedvomno najzanesljivejSa pot, ki nas preko samozdravljenja
naSih Custvenih ran ter jubecega, skrbnega povezovanja z naSim notranjim otrokom, pocasi, a
vztrajno vodi nazaj k na$i avtentini, celoviti naravi.



