UJETOST V VLOGO ZRTVE
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Kadar se nam zdi, da smo v zivljenju obticali in imamo obcutek kot da se vrtimo v nekem
zaCaranem krogu, iz katerega ne vidimo izhoda, se nam zlahka zgodi, da se nevede ujamemo
v vlogo Zrtve. Morda tega zavestno niti ne zaznamo, vendar pa lahko ujetost v vlogo zrtve
vselej prepoznamo po dalj Casa trajajoCih ob¢utkih nemoci in nakopiceni jezi. Skorajda ni
osebe, ki ne bi kdaj zapadla v vlogo Zrtve, bistveno pa je, da to notranjo stanje ¢im prej
prepoznamo in se z njim soo¢imo, saj lahko edino z aktivnim pristopom in konkretnimi koraki
dosezemo spremembo, ki ne bo zgolj navidezna.

Kako prepoznamo, da smo morda ujeti v vlogo Zrtve

- Pogosto se pocutimo brezvoljne, nimamo prave energije in zagona, pojavljajo se nam
negativne misli in negativna Custva, ki nas pahnejo v pasivnost in v to, da za vse, kar nam ne
gre tako kot bi si sami zeleli, krivimo druge.

- Najbolj znacilni so obc¢utki nemoci, ki nam vzbujajo bodisi Zalost bodisi jezo, saj se nam
dozdeva, da smo v zivljenju obticali in iz dneva v dan dozivljamo podobne negativne izkus$nje.
Ob tem je znacilno, da se moski na nemo¢ pogosteje odzovejo z jezo, Zenske pa z odkrito ali
prikrito Zalostjo. To je posledica tradicionalne vzgoje, ki fante usmerja k izrazanju jeze kot
'moSkega Custva' in dekleta k izrazanju Zalosti kot 'Zenskega Custva'. Zaradi tega se pri moSkih
zalost pogosto zamaskira v jezo, pri Zenskah pa ravno obratno. To so t.i. prepovedana Custva,
ki si jih praviloma ne dovolimo obcutiti in izraziti, kar nas posledi¢no vodi v to, da izgubimo
stik s svojim resnicnim notranjim dozivljanjem in Custvovanjem.

- Imamo obcutek, da nas drugi tako ali drugace zavracajo, da nas ne razumejo, da nam delajo
krivico oziroma nas na nek nacin izrabljajo ali zlorabljajo. To seveda ni nujno resni¢no, saj gre
lahko zgolj za naso lastno percepcijo, ker dejanja in odzive drugih jemljemo osebno in kot
kritiko sebe.

- V odnosu do drugih se nezavedno postavljamo v podrejeni poloZaj in si ne upamo postaviti
jasnih osebnih meja, saj se pocutimo kot da nas drugi ljudje ogroZajo in nam ne dovolijo, da se
svobodno izrazamo. 1z tega podrejenega poloZaja potem pogosto odreagiramo napadalno, saj
zaradi podzavestnega obc¢utka ogroZenosti delujemo po nacelu 'napad je najboljsa obramba'.

- Nagnjeni smo k ¢rnogledosti in iskanju napak, tako pri sebi kot pri drugih in vso pozornost
usmerjamo k pomanjkljivostim, namesto da bi se osredotoCili na to, kar je pozitivho in
hvalevredno.

- Odgovore in resitev svojih tezav iS¢emo zunaj sebe ter ves ¢as akamo, da se bo nekaj zgodilo
oziroma da bomo nasli nekaksSnega 'resitelja’ — osebo, ki nas bo odresila tegob, odgovorila na
nasa vprasanja in dvome ter nas naucila' kako Ziveti svoje Zivljenje.



- Nismo pripravljeni spremeniti svojih Skodljivih navad, na¢ina razmisljanja ali tega kako se
custveno odzivamo, saj podzavestno ne Zelimo spustiti svoje stare identitete in iluzij, ki smo si
jih v Zivljenju ustvarili. Ne Zelimo videti bolece resnice in svojega deleza odgovornosti za
izkus$nje, ki so del nasega zivljenja.

- Pogosto odlasamo ter prelagamo naloge in obveznosti, ki zahtevajo trud in vlozeno energijo,
saj se zaradi podzavestnih programov vloge zrtve (manjvrednost, ogrozenost, samokaznovanje
ipd.) sami nezavedno blokiramo pri tem, da bi naredili resni¢no spremembo.

- Radi se primerjamo z drugimi in iS§¢emo izgovore zakaj necesa ne zmoremo. Obcutek imamo,
da gre zivljenje mimo nas in zivimo iz dneva v dan, namesto da bi aktivno nacrtovali in zavestno
usmerjali svoje Zivljenje. Zivljenje dozivljamo kot nekaj kar nam je dano (‘taka je moja usoda,
moja pot') in ne kot nekaj, kar si sami ustvarjamo s svojimi odlo¢itvami in dejanji. Zaradi tega
se tudi tezko odlo¢amo ter pogosto vztrajamo v situacijah in odnosih, ki nas ne podpirajo ve¢
pri naSem osebnem razvoju.

- Tezko se veselimo lastnih in tujih uspehov, saj v sebi, zaradi podzavestnih obcutkov
manjvrednosti, nemalokrat ¢utimo zavist in ljubosumje, kar si pa obenem tezko priznamo.
Zaradi lastne manjvrednosti tudi v drugih osebah in svetu nasploh ne zmoremo videti resni¢ne
vrednosti, lahko se pa nezavedno zateCemo tudi v drugo skrajnost in druge poveli¢ujemo.
Nasploh v Zivljenju s tezavo najdemo ravnovesje in se nagibamo k skrajnostim.

Vloga Zrtve in ranjeni notranji otrok

Vloga Zrtve je v mnogih primerih tesno povezana z naSim ranjenim notranjim otrokom, torej
custvenimi ranami, ki izvirajo iz naSega zgodnjega otroStva. Kljucno je namrec¢, da se kot
odrasle osebe zavestno soo¢imo z vso Custveno bole€ino in negativnimi obcutki, ki smo jih
dozivljali v otro$tvu in smo jih zato, ker nismo prenesli njihove intenzivnosti in nismo imeli
ustrezne Custvene podpore s strani starSev, da bi jih lahko predelali, potlacili v svojo podzavest.
Dokler tega ne storimo ostajamo praviloma ujeti v energijo in vlogo otroka, kar se odraza
predvsem na naSem Custvovanju in odzivanju na druge ljudi, situacije, dogodke ter na nasem
doZivljanju samega sebe.

Vloga Zrtve in vloga otroka se prekrivata, saj temeljita na globokih obcutkih nemoci,
egocentrizmu in nesprejemanju odgovornosti za svoje izkusnje. Tako kot otrok tudi zrtev
zavestno ali podzavestno pricakuje, da bodo drugi poskrbeli zanjo in za njene potrebe, kar jo
nehote postavlja v polozaj odvisnosti od drugih. Vsaka odvisnost pa sproza v podzavesti
obcutke jeze, frustracijo, manjvrednost ter samo Se stopnjuje obCutke nemoci. Gre za zaCaran
krog, ki ga lahko prekinemo zgolj tako, da smo se pripravljeni soociti s svojimi resni¢nimi
Custvi in obcutki ter sprejeti odgovornost za svoje Zivljenje.

Nekateri ljudje, ki se ujamejo v vlogo zrtve, svoje lastne podzavestne ob¢utke manjvrednosti
sebi in drugim prikrivajo tako, da se skusajo postaviti nad druge (praviloma s pogosto kritiko
in razvrednotenjem), jih kontrolirati (to jim daje navidezen obcutek moci) in si s tem, da sebe
prikazujejo kot zrtev (s tem bi radi izsilili socutje in sprejemanje), dajejo vrednost. Zato si tako
tezko priznajo, da so ujeti v vlogo Zrtve, saj jim ta vloga omogoca, da s Custvenim izsiljevanjem
v svojo korist skusajo spreminjati druge, saj se je mnogo lazje ukvarjati z drugimi kot s seboj.
Se ena pomembna karakteristika vloge Zrtve je v tem, da Zrtev v svoje Zivljenje vselej pritegne



takega ali druga¢nega agresorja oziroma napadalca. Gre za dve skrajnosti, ki se, skladno z
energijskim zakonom polarnosti, nujno privlacita. Tak 'agresor' je lahko nespostljiv partner,
izkoriS¢evalen Sef ali katerakoli druga oseba, s katero preigravamo dinamiko borbe za moc.
Taks$ne izkusnje se nam praviloma vrstijo vse dokler ne spustimo vloge Zrtve in preprianja, da
imajo drugi ljudje mo¢ nad nami ter si dovolimo poskrbeti zase in drugim postaviti mejo.

Zakaj je tako pomembno, da spustimo vlogo Zrtve?

Ce Zelimo obéutiti resniéno svobodo in osebno mog, se moramo najprej zavestno odpovedati
vlogi Zrtve. Sele, ko sprejmemo odgovornost za svoje Zivljenje in svoje izkusnje, namred
dobimo nazaj svojo resni¢no notranjo moc, ki jo, dokler vztrajamo v vlogi zrtve, nezavedno
predajamo drugim. Dokler krivimo in obtozujemo druge, smo namre¢ ujeti v nemoc, saj smo
prepricani, da nad situacijami in dogodki sami nimamo vpliva. In to nas pahne v navidezno
odvisnost od drugih, s ¢imer izgubljamo svojo lastno svobodo in vrednost.

Gledano z energijskega vidika nam vloga zrtve mo¢no blokira pretok v energijskih centrih
osebne moci, kar nam onemogoc¢a manifestacijo drugacne realnosti. Nasa moc¢ in energija
odtekata drugam, namesto da bi ju uporabili ustvarjalno ter uresnicili svoje potenciale in sréne
zelje. Pomanjkanje energije nas podzavestno vodi v to, da zaénemo energijo in moc¢ prej ali slej
¢rpati od drugih, ¢emur pravimo tudi energijski vampirizem. Zavedati se moramo, da imamo v
Zivljenju prav vsi svoje izzive, vendar nam je obenem dana tudi moc, da jih premagamo, ¢e smo
le pripravljeni sprejeti svoj delez odgovornosti za svoje izkuSnje, si priznati lastne
pomanjkljivosti brez da bi se zaradi tega obsojali in aktivno iskati ustrezne resitve.

Kljub temu, da se nam v¢asih zdi, da je Zivljenje krivicno in da nimamo druge izbire, je to dale¢
od resnice. Res pa je, da ima vsaka odlocitev, ki jo sprejmemo, svoje posledice, ne glede na to
ali jih mi dozivljamo kot pozitivne ali kot negativne. In tudi te je v kon¢ni fazi potrebno sprejeti
kot del izku$nje, ki nam pomaga bolje razumeti tako sebe kot tudi svet, v katerem zivimo.



